
Aplana la Curplana la Curva va 
de COVID-19 de COVID-19 

en los Pen los Parquesarques 

Lleva jabón y 
desinfectantes 

para tus 
manos 

Mantiene 
distanciamiento social 

de 6 pies o más cuando 
camines, trotes y andes 

en bicicleta. 

6 pies
DISTANCIA

 
QUÉDATE EN 

CASA SI ESTAS 
ENFERMO/A

Cubre tu boca 
al toser/estornudar 
con un pañuelo o 

tu codo.

No te congregues 
en grupos 

No saludes con 
tu mano o des abrazos. 

No te toques la cara. 

No te acerques
a personas
enfermas

#AplanarLaCurva #DistanciamientoSocial 




